
 

 
 

Консультация для родителей на тему:  
«Формы физического воспитания в семье» 
Наши дети постоянно окружены заботой и любовью родителей. И это очень верно – ведь у детей есть право 
на счастливое детство. Родительская самоотверженная любовь не знает границ, но часто она бывает 
неразумной. Стремясь предоставить максимум благ и удовольствий, некоторые родители окружают ребенка 
чрезмерной роскошью, балуют его и тем самым создают множество трудностей как для себя, так и для него 
самого – в школе, а позже и в самостоятельной жизни. Воспитание ребенка в семье является важнейшим 
звеном в подготовке ребенка к школе и к жизни в коллективе и предъявляет к родительской заботе и любви 
особые требования. 
Не всегда легко понять поведение ребенка и определить, какие средства в данную минуту будут наиболее 
уместны для того, чтобы своевременно заложить в нем необходимый фундамент физического и духовного 
развития. 
Необходимо серьезно задуматься о развивающейся личности каждого ребенка, чтобы действия родителей 
были необходимыми и своевременными. 
В последнее время много внимания уделяется вопросам воспитания детей в семье: книги, статьи в газетах и 
журналах, лектории, кино, радио и телевидение дают родителям советы, приказывают, информируют и 
предостерегают, как сделать воспитание ребенка более радостным с помощью движений. Доказано, что 
подвижные игры и физические упражнения оказывают значительное влияние на нормальный рост и 
развитие ребенка, на развитие всех органов и тканей, а если эти занятия проводятся на свежем воздухе – то 
и закаливают организм. Правильно проводимые физические упражнения способствуют развитию таких 
положительных качеств, как самостоятельность и самообладание, внимание и умение сосредоточиваться, 
находчивость и мужество, выносливость и др. Для здоровья ребенка очень важно, когда он научится 
определенным двигательным действиям, как будет их выполнять и сможет ли он правильно использовать их 
в игре или в повседневной жизни. Своевременное развитие основных двигательных навыков почти так же 
важно, как и своевременное интеллектуальное развитие ребенка – например, развитие речи. 
 
 
Пешие прогулки и походы. 
 
Пешеходные прогулки, более длительные походы являются одной из форм активного отдыха, 
рационального использования свободного времени для укрепления здоровья. 
Туристские походы формируют чувства коллективизма, ответственности, взаимопомощи. Трудности похода 
вырабатывают выдержку, настойчивость, выносливость, сочетают в себе познавательную и двигательную 
активность. Дети учатся подмечать интересное в пейзаже, во встреченных на туристских тропинках корнях и 
ветках деревьев, камнях, листьях. 
Длительная прогулка с группой дошкольников требует тщательно продуманной организации. Важно 
предусмотреть все мелочи, найти удачное сочетание различного рода физических нагрузок с отдыхом, что 
позволит дать положительный эмоциональный настрой, доставит детям радость. 



С детьми 3-4 лет прогулки в ближайшее окружение планируются с таким расчетом, чтобы маршрут в один 
конец занимал 15-20 минут, для ребят 5-6 лет – 30-40 минут, а для семилетних возможна прогулка до 40-45 
минут. При регулярной организации походов дети преодолевают путь примерно 7 км. 
Продолжительность ходьбы должна увеличиваться постепенно. Так же постепенно включаются и 
препятствия, которые надо преодолевать на пути. Взрослым следует хорошо знать возможности 
естественного окружения, которые желательно использовать для упражнений детей в разнообразных видах 
движений. Это могут быть различные канавки, пригорки, мостики, деревья, 
пеньки, камни, дорожки с разным покрытием (песчаные, травянистые) и т.п. 
 
Ходьба во время длительных прогулок не должна быть однообразной, так как это не столько физически 
утомляет детей, сколько оказывает неблагоприятное влияние на их нервную систему. Если намечен переход 
к дальнему лесу, к подножию горы, на сенокос, надо так организовать детей, чтобы они шли свободно, 
группой по 4-5 человек. Когда маршрут проходит по улице поселка, шоссе или вдоль полотна железной 
дороги, дети должны построиться и пройти парами этот отрезок пути. Но как только они выходят, например, 
на луг, лесную дорогу, можно идти свободно, группируясь по своему желанию, но не 
расходясь далеко. Взрослый предлагает детям идти впереди себя, чтобы всех держать в поле зрения. Если 
часть детей ушла вперед, подается заранее оговоренный сигнал остановки, например свисток. Дети должны 
быстро собраться около взрослого. Можно отметить тех, кто быстрее остальных 
выполнил задание. После этого часть пути можно пройти организованно или использовать ускоренную 
ходьбу, ходьбу «змейкой» между деревьями, крадучись, в полуприседе. 
Если конечный пункт прогулки находится на значительном расстоянии, то на полпути надо сделать 
небольшой привал – отдых в тени кустов, деревьев. Желающим можно предложить за 30-35 м до 
намеченного места отдыха пройти быстрее или пробежать и подождать там остальных. Это приучает детей к 
самостоятельности, дает некоторый выход их активности, проявлению двигательных способностей 
(выносливости, быстроты). 
После недлительного отдыха во время привала здесь же можно организовать подвижные игры, с тем чтобы 
поддержать у ребят хорошее настроение на оставшийся путь. 
 
Например: 
 
Ноги от земли! Дети свободно стоят на площадке (полянке). В центре – ловушка . По сигналу 
взрослого «Раз, два, три – лови!» ребята разбегаются в разные стороны. Стремясь, чтобы ловушка не мог 
коснуться, каждый занимает какое-либо возвышение над землей: пенек, бревно, бугорок, некоторые руками 
и ногами обхватывают ствол дерева, не касаясь, конечно, земли. Того, кто не успел это сделать, ловящий 
касается рукой. Этот участник выходит из игры. Так повторяют 3-4 раза. После этого выбирают нового 
ловушку. 
Хорошо ходить в поход не одной, а двумя-тремя семьями, чтобы в таких объединениях было не менее 2-3 
детей, сходных по возрасту. Постоянного внимания взрослых требуют самые маленькие дети – до 4 лет, а 
дошкольники 4- 7 лет уже выполняют в группе определенные обязанности. При наличии 
нескольких взрослых обязанности между ними распределяются так, чтобы чередовались заботы и отдых, 
возможность личного. 
Дети в группе легче находят себе дела, устанавливают общение друг с другом, ведут разговоры о виденном, 
меньше капризничают, не проявляют эгоистических чувств, своеволия. 
 
 



 
Езда на велосипеде. 
 
Езда на велосипеде оказывает сильное воздействие на сердечно-сосудистую, дыхательную системы, 
способствует укреплению мышц, особенно ног, стопы. 
Для обучения езде должна быть дорожка шириной 3-4 м, длиной не менее 30-50 м, так как ребята 
затрудняются делать повороты. Овладевают дети ездой в разные сроки. Некоторые долго держатся 
напряженно, скованно, не умеют ездить свободно и легко. Взрослый должен четко указать, какую ошибку 
допускает ребенок, разъяснить, как ее устранить, например: «Резко поворачиваешь, а надо тише»; или: 
«Сильнее нажимай на педали». 
 
Бег. 
 
Древнегреческие мудрецы говорили: 
Хочешь быть здоровым – бегай! 
Хочешь быть красивым – бегай! 
Хочешь быть умным – бегай! 
Этими словами они подчеркивали огромное значение бега для укрепления здоровья, достижения 
гармоничного телосложения, развития умственных способностей. 
Бег – одно из важных для здоровья ребенка движений, позволяющих хорошо регулировать нагрузку, 
укрепляющих сердечно-сосудистую и дыхательную системы, различные группы мышц, суставы и связки. Бег 
– естественное движение, привычное для детей с раннего возраста. Оно выполняется преимущественно на 
свежем воздухе, не требует специального оборудования. Умение быстро и ловко бегать помогает ребенку 
успешно участвовать в подвижных играх, эстафетах, спортивных упражнениях. Эффективен бег для 
воспитания выносливости, улучшения физической работоспособности. Беговые нагрузки дозируются в 
зависимости от индивидуальных особенностей детей: для ослабленных ребят бег на короткое расстояние в 
невысоком темпе постепенно укрепляет их здоровье, а тренированный ребенок пробегает больше и темп 
его бега выше. Велико значение бега для воспитания выносливости. Умение преодолеть быстро небольшое 
расстояние или, наоборот, пробежать большую дистанцию пригодится будущему солдату, геологу. Привычка 
бегать поможет получить ежедневную дозу движений, необходимых для нормальной жизнедеятельности 
организма человека. 
Задания для детей следует разнообразить, чтобы не снижался интерес к бегу. 
 
Кто раньше. Трое – четверо детей стоят в кружках на одной стороне площадки. На противоположной 
стороне (расстояние 10-15 м) также обозначены кружки по числу играющих. По сигналу дети бегут на другую 
сторону, стараясь быстрее встать в круг. Выигрывает тот, кто сделает это первым. 
Добеги и прыгни. Несколько детей стоят шеренгой. На расстоянии 10 м от них начерчена полоса шириной 
30-40 см, над ней подвешены на шнуре ленточки. По сигналу воспитателя дети быстро выбегают вперед и 
снимают ленточки. Выигрывает тот, кто первым выполнит задание, при этом подпрыгивать он должен в 
обозначенной полосе. 



Если бег проводится без игровой ситуации, то в этом случае следует выдерживать небольшой темп, не 
ускорять и не замедлять его, бежать ритмично, шаги недлинные, движения рук расслабленные. 
Тренировки в беге желательно проводить в теплое время года, весной и осенью, не боясь мелкого 
моросящего дождя. Помимо закаливания, бег в неблагоприятных условиях укрепляет характер детей, их 
настойчивость, выдержку, создает привычку ежедневно заниматься физическими упражнениями. 
 
 
Заключение. 
 
Было доказано, что совместные занятия родителей с детьми приносят следующие положительные 
результаты: 
- пробуждают у родителей интерес к уровню «двигательной зрелости» детей и способствует развитию у 
детей двигательных навыков в соответствии с их возрастом и способностями; 
- углубляют взаимосвязь родителей и детей; 
- предоставляют возможность позаниматься физкультурой за короткий отрезок времени не только ребенку, 
но и взрослому. 
- позволяют с пользой проводить то свободное время, способствует всестороннему развитию ребенка. 
Родителям впервые представилась возможность сравнить уровень физического развития своего ребенка и 
других детей того же возраста. Не одна мать была разочарована, убедившись, что ее ребенок отстает от 
сверстников в двигательных действиях . После нескольких совместных занятий ребенок, как 
правило, достигает требуемого уровня двигательного развития. 
Во время совместных занятий взрослый поднимает, носит, качает ребенка, помогает ему подтянуться, 
подпрыгнуть, взобраться наверх и т.д. Ребенок восхищается отцом: какой папа сильный, как ловко его 
поднимает, покачивает, как хорошо выполняет упражнения. Родители же, занимая полуактивную позицию, 
путем ловких движений помогают ребенку выполнить упражнение, подбадривают его и вместе с ним 
радуются успеху. Только систематическая забота о двигательном развитии ребенка может принести 
желаемые результаты: систематическое повторение одних и тех же упражнений и логическая 
преемственность занятий являются основными предпосылками успеха. 
 

 


