
Консультация: Что определяет успешность ребенка в школе? 

Что это такое?  

 

 Мотивационная готовность это внутреннее желание ребенка идти в 

школу для того, чтобы учиться. Для возникновения этого мотива ребенку 

необходимо иметь опыт успешного обучения, сам по себе он не 

складывается. 

 Произвольность это способность действовать по правилам, подчинение 

требованиям учителя. Выполнение задания потому, что надо. А не по 

принципу «хочется — не хочется». 

 Графические навыки — ребенок должен уметь писать печатаные буквы; 

выполнять графические узоры по образцу и под диктовку по клеточкам; 

раскрашивать, оставаясь в границах рисунка; выполнять штриховку; 

обводить по контуру; дорисовывать зеркальное изображение фигуры; уметь 

рисовать геометрические фигуры. 

 Память — для запоминания ребенок должен научиться пользоваться 

средствами для запоминания, применять для запоминания образы или 

логические связи. 



 Интеллект и мышление — ребенок должен уметь классифицировать 

(знать классы вещей окружающего мира: обувь, одежда, продукты, мебель, 

транспорт, геометрические фигуры и т.д.), делать обобщение по 

существенному признаку и объяснить, как он это сделал (умение находить 

«четвертый лишний»). Должно сформироваться сохранение количества и 

умение делать анализ по двум признакам («фигура и цвет», «размер и 

форма» и т.д.), умение строить логические цепочки, выделять правила 

построения цепочек и делать их продолжение. Должны сформироваться 

пространственные представления, перцептивное моделирование 

(составление целого из деталей), должна сложиться схема тела 

(пропорциональный слитный рисунок человека со всеми деталями). 

 Кругозор и речевое развитие – умение правильно пользоваться 

числительными (один лимон, два лимона и т.д.), знать детенышей 

домашних и диких животных, времена года (очередность, признаки и т.д.). 

Способность восстанавливать последовательность и делать описательный 

анализ по картинкам, описание картинки от общего к деталям. Ребенок 

должен знать стихи, сказки с умением пересказывать. У него должен быть 

развит фонематический слух и чистая речь и т.д. 

 Математика – умение считать от 1 до 10 и обратно. Уметь складывать и 

вычитать в пределах 10. Состав числа в пределах 10. Ребенок должен 

знать названия плоских и объемных геометрических фигур, решать и 

записывать простейшие примеры и задачи с математическими знаками «+», 

«-», «=», «<», «>» 

 Умение психологически справляться с неудачами — ребенок должен 

уметь продуктивно выходить из ситуации «неудачи» (для избегания 

возникновения школьного нервоза). 



Получив психологическое образование, я поняла, что невозможно успешно пройти 

российскую школьную программу без грамотной подготовки к школе. Что является 

критерием успешного прохождения школьной программы? 

Мои бабушка и дедушка учились в дореволюционной России. По окончании 

гимназии они свободно ориентировались во всех пройденных предметах. При 

желании могли эти предметы преподавать. Дореволюционное образование было 

разносторонним и ученики, помимо прекрасного знания родного языка, 

математики, истории и других общеобразовательных предметов, владели 

иностранными языками, рисовали. Умели петь, играть на музыкальных 

инструментах, танцевать. Многие люди сейчас могут похвастаться таким 

образованием? Обычно дети успешны в каком-то одном направлении. 

Грамотная подготовка к школе поможет ребенку учиться самостоятельно и 

получать в процессе обучения не информацию, а знания. Сформировать прочный 

фундамент успешной карьеры. Желательно начинать подготовку не позже 3-х лет. 

В настоящее время существует много пособий, которые помогают подготовить 

ребенка к школе. Учтите, что основным в занятиях с ребенком является не работа 

с пособиями (теоретические знания), а практический опыт, действия, манипуляция 

с предметами. При работе с пособиями акцент делается на то, чтобы ребенок не 

просто выполнял задания, а мыслил самостоятельно, объяснял свои решения. 

Педагог должен знать, что: «неправильных» ответов нет, важен ход мысли 

ребенка. Если ответ не устраивает, нужно просить ребенка предложить еще 

несколько вариантов. Поощряйте любую самостоятельную мысль ребенка — ведь 

только так он научится мыслить самостоятельно. И только такой способ 

подготовит мышление ребенка к обучению в школе. 



Сейчас многое коммерческие и некоммерческие организации предлагают 

подготовку к школе. 

Как определить, что подготовка к школе проводится грамотно? 

 

Первое: Ребенок посещает занятия с удовольствием. 

Второе: Вы отмечаете качественные изменения в его мышлении, ему нравится 

рассуждать, мыслить, он охотно делится с вами информацией, полученной на 

занятиях. 

Третье: Его интерес к занятиям не ограничивается занятиями по подготовке к 

школе, он способен сам ставить себе задачи обучение и развития. Любопытен, 

любознателен, имеет пытливый ум. 

 

 

 

 

http://endemic-center.ru/home/root/school-preparation/
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Памятка для родителей и воспитателей: 

 

 

 

Перечень игр, учитывающих особенности застенчивого ребенка. 

 

 

 

 

«РЫЧИ, ЛЕВ, РЫЧИ» 

В эту игру хорошо играть с детьми, страдающими скованностью и пассивностью. Взрослый 

говорит: «Все мы - львы, большая дружная семья. Давайте устроим соревнование, кто 

громче рычит. Как только я скажу: «рычи, лев, рычи!», пусть раздается самое громкое 

рычание». 

 

 

 

«СКАЗКА» 
Ребенку предлагается придумать сказку о человеке, которого зовут так же, как и его. Это 

упражнение способствует не только лучшему осознанию себя, но развитию умения 

говорить о себе без стеснения. 

  

 
«Салочки»- подвижная игра, направленная на развитие активности, 
коллективизма и проявление смелости у ребенка. Детки разбегаются по 
определенной территории. Водящий должен «осалить» (дотронуться) до 
убегающего и берет его за руку. Так образуется цепочка. Теперь они вдвоем 
догоняют другого ребенка и т.д. Постепенно цепочка становится все длиннее. 
Теперь их задача – взять в кольцо убегающего. Это требует координации 
совместных действий в цепочке. 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
«Поймай мяч» — игра развивает уверенность в себе и доверие к другим людям. 
Играющие по очереди бросают друг другу небольшой мячик, при этом называют 
какое-либо достоинство того ребенка, кому они бросают мяч. Очень важно, чтобы 
в процессе игры каждому ребенку удалось услышать о себе добрые, приятные  
слова. 
 
«Закончи предложение» — упражнение направлено на повышение уверенности в 
себе и собственных силах. Предложите ребенку закончить следующие 
предложения: 
Я хочу…. 
Я умею… 
Я смогу… 
Я добьюсь… 
Обсудите ответы. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Клеевой ручеёк 

Цель: развить умение действовать совместно и осуществлять само- и 

взаимоконтроль за деятельностью; учить доверять и помогать тем, с кем 

общаешься. 
Перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и взаимопомощи, о том, что 

сообща можно преодолеть любые препятствия. 
Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди стоящего. В таком 

положении они преодолевают различные препятствия. 
1. Подняться и сойти со стула. 
2. Проползти под столом. 
3. Обогнуть “широкое озеро”. 
4. Пробраться через “дремучий лес”. 
5. Спрятаться от диких животных. 
Непременное условие для ребят: на протяжении всей игры они не должны 

отцепляться друг от друга. 
 

 

 

 

Слепец и поводырь 
Цель: развить умение доверять, помогать и поддерживать товарищей по 

общению. 
Дети разбиваются на пары: “слепец” и “поводырь”. Один закрывает глаза, а другой 

водит его по группе, даёт возможность коснуться различных предметов, помогает 

избежать различных столкновений с другими парами, даёт соответствующие 

пояснения относительно их передвижения. Команды следует отдавать стоя за 

спиной, на некотором отдалении. Затем участники меняются ролями. Каждый 

ребенок, таким образом, проходит определённую “школу доверия”. 
По окончанию игры воспитатель просит ребят ответить, кто чувствовал себя 

надёжно и уверенно, у кого было желание полностью довериться своему 

товарищу. Почему? 
 

 

 

 

 

 

Волшебные водоросли 
Цель: снятие телесных барьеров, развить умения добиваться цели приемлемыми 

способами общения. 
Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в круг, образованного детьми. 

Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют прикосновения и могут 

расслабиться и пропустить в круг, а могут и не пропустить его, если их плохо 

попросят. 
 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

Игры-ситуации 
Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, 

переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя 

мимику и пантомимику. 
Детям предлагается разыграть ряд ситуаций: 
1. Два мальчика поссорились – помири их. 
2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей 

группы – попроси его. 
3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его. 
4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, 

помириться с ним. 
5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе. 
6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Войди в круг — выйди из круга 

Цель: развитие эмпатии, отработка способов поведения в одиночестве, 

совершенствование навыков межличностной коммуникации. 
Количество играющих: не больше 10 человек. 
Описание игры: дети выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно 

прижимаясь друг к другу (ногами, туловищами, плечами) и обхватывая друг друга 

за талию. Водящий остается за кругом. Он всеми силами пытается пробраться в 

круг — уговаривает, толкается, старается разорвать цепь. Если водящему удается 

пробиться в центр круга, все его поздравляют, а пропустивший становится 

водящим. 
Комментарий: взрослый следит, чтобы детине проявляли агрессию, помогает 

водящему, если ему приходится совсем туго. В такой игре ребенок получает 

бесценный опыт общения с разными людьми, когда нужно в одной ситуации 

проявить уступчивость, попытаться уговорить человека, а в другой, наоборот, 

проявить твердость и настоять на своем. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Старенькая бабушка 
Цель: развитие коммуникативных навыков, доверия, эмпатии, развитие моторной 

ловкости. 
Количество играющих: 8-10 человек. 
Необходимые приспособления: платки для завязывания глаз. 
Описание игры: дети разбиваются на две команды — бабушки (дедушки) и внуки 

(внучки). «Старичкам» завязывают глаза — они очень старенькие, поэтому ничего 

не видят и не слышат и их надо непременно отвести к врачу. Идти придется через 

улицу с сильным движением. Проводить бабушек и дедушек должны их внуки 

(внучки) постаравшись, чтобы их не сбила машина. 
Затем мелом рисуют улицу, а несколько детей становятся «машинами», бегая по 

«улице» туда-сюда. Задача внуков — не только перевести «старичков» через 

дорогу, но и показать доктору (его роль играет кто-то из детей), и купить лекарство 

в аптеке, а затем привести домой. 
Комментарий: перед началом игры можно побеседовать с детьми о 

необходимости оказания помощи пожилым людям, бабушкам и дедушкам. Нужно 

потренироваться в принятии характерной позы. 
В процессе игры взрослый регулирует взаимоотношения между играющими. 

«Бабушки (дедушки)» должны довериться внукам, «машины» должны соблюдать 

правила. 

 

 

 

 

 

 

Ау! 
Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 
Количество играющих: 5-6 человек. 
Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся в 

лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен угадать, кто 

его звал. 
Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через 

игровое правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства детей 

друг с другом. Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче преодолеть 

барьер в общении, побороть тревогу при знакомстве. 
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