
Использование светоотражающих          
 элементов одежды с целью повышения 

безопасности дорожного движения в темное время 

суток. 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СВЕТООТРАЖАЮЩИХ 

ЭЛЕМЕНТОВ НА ОДЕЖДЕ СНИЖАЕТ РИСК НАЕЗДА НА 

ПЕШЕХОДА НА 

 65 ПРОЦЕНТОВ! 

 

 

Во многих странах ношение световозвращателей (светоотражателей, 

фликеров) в темное время суток является обязательным как для детей, так и 

для взрослых. Российский и международный опыт показывает, что в 

результате применения световозвращающих приспособлений количество 

пешеходов, пострадавших в ДТП в условиях недостаточной 

видимости, снижается в 6-8 раз! Известно, что все поверхности отражают 

свет. Просто по-разному. Матовые — меньше, чем блестящие или 

полированные. Отражение бывает диффузное, когда часть света отражается в 

направлении источника света, а большая часть — порой до 90 % в других 

направлениях, зеркальное, когда луч отражается под углом равным углу 

падения. А еще бывает СВЕТОВОЗВРАЩЕНИЕ — это когда свет, 

падающий на поверхность, практически полностью отражается обратно в 

направлении источника света. Проще всего понять этот принцип на примере 

кошки. Точнее кошачьих глаз. В абсолютной темноте она не видна, но если 

посветить ей в мордочку фонариком или светом фар, то при благоприятных 

условиях кошку можно заметить на расстоянии до 80 метров. Все потому, 

что глаза домашнего любимца имеют отражающий слой, который 

отражает свет таким образом, что часть лучей возвращается по тому же 

пути, по которому они попали в глаза. На основе принципа 

световозвращения учеными были разработаны специальные материалы, так 

светоотражающие материалы попали на одежду. Аксессуары же, которые 

пешеход может использовать для своей пассивной защиты на дорогах, так 

и назвали «Cats Eyes» или «кошачьи глаза». 

ВОДИТЕЛЬ ЗАМЕЧАЕТ РЕБЕНКА СО СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛЕМ 

НА ОДЕЖДЕ ИЛИ РЮКЗАЧКЕ СО ЗНАЧИТЕЛЬНО БОЛЬШЕГО 

РАССТОЯНИЯ (ДО 400 М.!), ЧЕМ ПЕШЕХОДА БЕЗ НЕГО. А ЗНАЧИТ, 

ВЫШЕ ШАНСЫ, ЧТО ТРАГЕДИИ НЕ СЛУЧИТСЯ! 

КАК ПРАВИЛЬНО ОБОЗНАЧИТЬ СЕБЯ НА ДОРОГЕ . 
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Старайтесь покупать верхнюю одежду со светоотражающими элементами. 

Сапоги, шапочка, куртка, комбинезон, — желательно, чтобы «полоски» или 

пластиковые вставки были на каждом предмете верхней одежды. Если таких 

«тесемочек» на одежде нет, то можно наклеить с помощью утюга 

аппликации, изготовленные из специального световозвращающего 

материала. Преимущество такого способа — их невозможно снять или 

потерять. СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ бывают съемными, несъемными и 

свободно висящими. Прикреплять этот аксессуар можно по-разному: на 

застежку молнии, привязывать шнурком к ремню, или прикалывать булавкой 

к куртке, да мало ли застежек и выступов на детской одежде, главное, чтобы 

он свободно «болтался», и был виден со всех сторон. Надо отметить, что все 

без исключения световозвращатели легко крепятся на одежду, на рюкзачок, 

скейтборд, ролики, коляску. Вырванный из тьмы светом фар, он 

«вспыхивает», «мерцает». В идеале съемные и несъемные светоотражатели 

надо сочетать. Есть полоски на одежде? Так как это несъемные 

светоотражатели, то они должны быть видимы со всех сторон. Дополним их 

подвесками на шнурочках, или наденем на запястье малыша браслет на 

липучке или самозастегивающийся браслет на пружинке, наклейки. По 

утверждению специалистов, самое подходящее место, где стоит разместить 

световозвращатель – это грудь и бёдра, но чаще люди предпочитают 

прикреплять световозвращатели на кисти рук, свои портфели или сумочки. 

Самый оптимальный вариант, когда на пешеходе находится как минимум 4 

световозвращателя. Световозвращателей много не бывает: чем больше их на 

ребенке, тем лучше. Зачем так много? Потому что аварийно-опасными 

участками являются перекрестки, двухстороннее размещение 

световозвращателя делает вас заметным для водителей движущихся в ту и 

другую стороны. Светоотражатели можно прикреплять также на различные 

транспортные средства — коляски, санки, велосипеды и скейтборды. Здесь 

действует то же правило, что и при «экипировке» свето-возвращающими 

элементами одежды: аксессуар должен быть виден со всех сторон. Если 

используете клеящиеся ленты, то обклеить необходимо все поверхности — 

бока и «спинку» санок, раму и багажник велосипеда. Ролики тоже надо 

снабдить «светляками», наклеив полоски на полозья. Существует целый ряд 

возможностей улучшить свою заметность в темноте. Например, темная 

куртка отражает всего 5% попадающего на нее света, в то время как светлая 

куртка отражает 80%. На неосвещенных дорогах в качестве 

дополнительного средства можно применять фонарь. Велосипедисты и 

водители мотороллеров могут использовать флуоресцентную одежду, 

которая делает их заметнее в потоке. Почти половина пострадавших на 

дорогах в ДТП — это именно пешеходы. Для сравнения в США на 100 

пострадавших в ДТП только 2 пешехода, в Европе — 4. Ежедневно на 

дорогах России 266 пешеходов попадают под машины, 70 детей получают 

ранения, а четыре ребенка погибает. Статистика происшествий за год и вовсе 

выглядит устрашающе: в сводках МВД фигурирует 35,6 тысяч погибших на 

дорогах в России. Причем, эти данные расходятся с данными Минздрава: еще 



6% погибает по дороге в больницу. Самое трагичное, что наезд на маленьких 

пешеходов происходит и на освещенных городских улицах. Потому что 

грязные стекла, снегопады и дожди. Темную маленькую фигурку в этих 

условиях просто не видно! Во многих странах ношение световозвращателей 

пешеходами в темное время суток является обязательным как для детей, так 

и для взрослых. Российский и международный опыт показывает, что в 

результате применения световозвращающих приспособлений количество 

пешеходов, пострадавших в ДТП в условиях недостаточной 

видимости, снижается в 6-8 раз! 

      

 Консультация для родителей 

«Добрые мультфильмы, которые помогают 

воспитывать». 

 

 

Думаете, что мультики – это такие маленькие мультяшные истории, 

которые помогают занять ребенка на время? А вот и нет. На самом деле по 

силе воздействия мультфильмы можно сравнить с самым мощным 

психологическим оружием. Только вот каким? Злым или добрым? Полезным 

или вредным? Обратите внимание на то, как дети смотрят мультики. Иногда 

создается впечатление, что здесь сидит только оболочка, а сам ребенок там, по 

ту сторону экрана. Теперь представьте себе, как делается сегодня любой 

мультфильм. 
 

На киностудии работают не только художники, дизайнеры, 

программисты, но и детские психологи. Именно они и подсказывают, как 

сделать так, чтобы дети не отрывались от голубых экранов. А зачем они это 

делают? Все просто и одновременно сложно. Ведь создание мультфильма – 

это только часть айсберга. Вместе с новым мультиком компании выпускают 

огромное количество игрушек, например «человеков – пауков», раскрасок, 

комиксов, книжек, детской одежды. Вот и получается, что детей 

образовывают при помощи телевизора для того, чтобы завтра, увидев в 

магазине игрушек жуткое страшилище, они устроили родителям настоящую 

истерику и потребовали купить «вон того монстра» или «вот этот череп из 

«Пиратов Карибского моря». Вы когда-нибудь задумывались об этом? Нет? 

Тогда просто понаблюдайте за своими детьми. 
 

О хороших мультиках и о том, как их определить. 
 

Как понять, что мультик хороший? Что он будет воспитывать только 

хорошие качества в ребенке, не сделает его злым, агрессивным, тревожным? 

 

Вот что нужно сделать: 



 

Правило №1. Посмотрите мультик сами. 
 

Это главное и непременное правило, которое не так-то просто 

выполнить.  
 

Когда вы будете смотреть мультфильмы, обратите внимание: 
 

- не слишком ли агрессивны герои мультфильма; 
 

- есть ли в нем моменты, которые могут напугать ребенка; 
 

- не слишком ли длинный мультфильм по времени; 
 

- какие выводы может сделать ребенок, посмотрев мультфильм. 
 

Правило №2. Долой телевизор без контроля. 
 

Прислушивайтесь к своей родительской интуиции. Если она вам 

подсказывает, что мультик хороший, добрый, качественно сделанный и вам 

он, к тому же, понравился, тогда можете показать его ребенку. 
 

Правило №3. Ограничьте время просмотра телевизора.  
 

А сколько времени ребенок может посвятить своему любимому 

занятию – просмотру мультфильмов? 

 

Это зависит от того, сколько лет вашему ребенку. Если ему еще нет и 

3-х лет, то тогда телевизор не должен присутствовать в доме даже фоном до 

тех пор, пока вы не уложите ребенка спать. Ведь время до наступления 3-х 

летнего возраста – это время постижения окружающего мира, и он должен 

быть максимально естественным. 
 

От 3-х до 5 лет время просмотра качественных мультфильмов или 

детских телепередач не должно превышать 20 – 30 минут в зависимости от 

особенностей вашего ребенка. То есть, если малыш слишком подвижный, 

возбудимый, время просмотра должно быть как можно меньше. 
 

Правило №4. Подбирая мультфильм, учитывайте возраст ребенка! 

 

Когда вы будете смотреть мультфильм, обратите внимание на то, детям 

какого возраста адресован этот мультик. Ведь у каждого мультфильма есть 

своя возрастная аудитория. И ребенку 3-х лет будет очень страшно, а вовсе 

не интересно и не смешно, если вы покажете ему мультфильм для семилеток. 
 

Правило №5. Не используйте мультфильмы (телепередачи), чтобы 

просто занять ребенка («пусть лучше смотрит, а не меня дергает!»). 



 

 

Хотя соблазн, конечно, велик. Посадил свое чадо перед экраном – тишина и 

покой на достаточно продолжительное время обеспечены. Правда, нет 

никакой гарантии, что ребенок не проснется ночью от кошмарных 

сновидений по мотивам «любимых мультфильмов» или не будет драться в 

детском саду, имитируя манеру борьбы любимого монстра. 
 

А что, если пообщаться вместо мультфильма? 

 

А что, если телевизор «сломать», хотя бы на время? 

 

Оказывается, времени этого самого, которого так не хватает. Станет 

намного больше. И о ребенке много нового и интересного узнаете. 
 

А теперь поговорим о том, какие мультфильмы смотреть полезно и 

почему. 

Мультфильмы, которые воспитывают и 

лечат. 

Напрасно сегодня многие родители отдают предпочтение современным 

американским, японским или российским мультфильмам. Среди них едва ли 

найдется десяток таких, которые пойдут на пользу детям.  
 

Обратите внимание, продолжительность современных мультиков 

всегда час и более. Это очень вредно для здоровья детей. 
 

Старые подзабытые советские мультфильмы создавались очень 

грамотными людьми, которые кое-что понимали в детской психологии. И 

мультики они делали не на продажу, а для пользы. Так вот эти самые 

мультики были, в основном, короткими, за исключением полнометражных по 

«большим» сказкам. Но и большие мультики показывали обычно частями. 

Чтобы детская психика не страдала. А что у нас сегодня происходит? Что 

смотрят наши дети? 

 

Антиинструкция для родителей 

 

Чтобы понять, почему детям вредно смотреть телевизор, сделайте 

следующее. 
 

1. Включите телевизор. 
 

2. Посмотрите передачи каждого канала, хотя бы по 10 минут. 
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3. А теперь ответьте на вопрос: «Каким вырастет ваш ребенок, если 

хотя бы полчаса в день он будет смотреть эти телеканалы?» 

 

 

Если вы – неравнодушный родитель, то, прочитав все вышеизложенное, вы 

поймете, что лучше создать свою домашнюю фильмотеку, чтобы 

использовать мультфильмы и хорошие детские фильмы для воспитания 

ребенка. Те мамы и папы, которые так сделали, ничуть не сожалеют о том, 

что их дети не смотрят телевизор. А о мультфильмах они говорят: «Главное - 

иметь побольше вариантов и знать, что и когда нужно использовать. Есть 

мультики просто для развлечения, есть интересные, познавательные. А есть 

немало таких, которые именно воспитывают. Ты будешь сто раз повторять 

ребенку, чтобы он чистил зубы, не боялся темноты, и результат может 

оказаться равным нулю. Зато мультфильмы могут творить настоящие 

чудеса». 
 

Специально для тех родителей, которым интересен такой подход. 
 

Десяток «волшебных» мультиков. 

 

 

 

 

1. Ребенок не хочет умываться или чистить зубы – «Королева Зубная 

щетка» (1962 г.) 
 

2. Ребенок отказывается убирать игрушки, одеваться, есть – мультик 

«Нехочуха» (1986 г.) 

 

3. Ребенок боится темноты, собак… - мультик «Ахи-страхи». 
 

4. Ребенок ленится – «Сказка про лень» (1976 г.) 
 

5. Ребенок не умеет дружить – «Мой друг зонтик» (1982 г.) 

 

6. Ребенок жадничает – мультик «Два жадных медвежонка», снятый по 

венгерской народной сказке. 
 

7. Ребенок обманывает – «Замок лгунов» (1983 г.) 

 

8. Ребенок говорит маме: «Я тебя не люблю» - мультик «Мама для 

мамонтенка» (1981 г.) 

 

9. Ребенок не хочет учиться – «Наш друг ПишиЧитай» (1978 г.) 
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10. Ребенок хвастается – мультик «Лягушка-путешественница» (1965 

г.) 

 

В скобках приведен год выпуска мультфильма. Но пусть вас не пугает 

«эта старина». Сегодня все мультфильмы можно найти хорошего качества, а 

те черты, которые они воспитывают у малышей, будут цениться всегда. 
 

На самом деле подобных мультфильмов значительно больше. Если есть 

желание сделать ребенка лучше, добрее, умнее и счастливее, создавайте 

подборку мультфильмов и фильмов для ребенка, устраивайте совместные 

просмотры, но не заменяйте общение с ребенком телевизором, и в вашей 

семье все будет в порядке. 
 

    Удачи вам, неравнодушные мамы и папы! 

 


